
 
 

資料４  

令和２年度医療費通知事業について 

 
１ 目的 

医療費通知は、医療機関でかかった医療費の額をお知らせし、健康に対する理解を深める

ことにより、医療費の適正化を図ることを目的としている。 
 
２ 実施開始時期 

平成２８年度より 

 
３ 事業内容 
（１）通知の発送：年３回通知、２８年度においては年２回通知 

・９月通知（１月診療分から６月診療分） 

・１月通知（７月診療分から１１月診療分） 

・２月通知（１２月診療分） 

（２）通知内容：医療給付、柔整・鍼灸・マッサージの施術を受けた被保険者に対し、 
受診医療機関等名、受診日数、医療費、自己負担相当額を記載して通知。 

（３）通知形式：三つ折り圧着ハガキ(６ページ) 
 
４ 実施状況 
  第１回目（９月２９日、１９６，５２６件送付） 
  第２回目（１月発送予定、約２００，０００件） 

第３回目（２月発送予定、約１７０，０００件） 
 
５ 経費 
  第１回目：郵便料１０，７７２，６９５円 
       通知作成委託料２，８１０，４０７円 
 
６ 効果検証 
  効果額という形での検証を行うことは困難だが、広く各保険者でも行っている事業であ

り、また、国でも、医療費通知によって被保険者自らに一定期間の医療機関受診状況や医療

費について通知することで、請求内容の確認や適正な受診への動機づけをし、医療費の適

正化へとつなげることを目的としている。 
  また、確定申告の医療費控除申請に使用できる書類であるため、被保険者の税申告にお

ける利便性向上にも寄与していると考えられている。 


