
令和３年度

年に１回は健診を受けてニャン♪

八郎潟町 保健課（保健センター）
〒018-1616 八郎潟町字大道84番地 ☎ 018-875-2800

４月30日必着 完全予約制

体育館は広々
受けやすいです！

今年の八郎潟町 健診・がん検診のポイント

今年は必ず特定健康診査を受けましょう！
個別医療機関方式での健診を受診できる方はご協力の程、よろしくお願いいたします。

● 昨年度は集団健診を見送り、大変ご不便をおかけしました。健康寿命を延ばすために、
一人でも多くの方に特定健診を受けていただくために気軽にかかりつけ医にて特定健診を
受診できる体制など、様々な取り組みをしています。年に１度の健診が皆様の健康を支え
ます。昨年度未受診の方は必ず受けましょう。
特定健診の受診方法等の詳細はＰ７「特定健康診査を受けよう！」。

会場の変更について
● 防災センター及び保健センターは会場内の密を避けられない
ため、今年は「改善センター」「高岡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ体育館」

「町民体育館」の３会場にて実施します。
会場等日程の詳細はＰ２「集団健診日程表」。

昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、例年通りの健診が実施できず、
町民の皆様にはご不便をおかけしました。今年度も今後の感染状況によりやむをえず
中止や延期となる場合もありますのでご了承ください。
また、集団健診では会場内の密を避けるため人数制限を設け、完全予約制として

おりますので、ご希望の方はお申し込みください。

感染症予防への
ご協力を
お願いします。

集団健診申込方法
『早朝総合健診申込書』を返信用封筒にてご郵送ください。
申込書が保健センターに到着した順に受付します。

郵便受付期間▶ ４月 16日（金）～ 30日（金）

電話受付期間▶ ５月６日（木） ～ 12日（水）

郵便受付期間後は電話でも受付しております。（※9:00～17:00 土日祝除く）

※郵送での申し込みに
ご協力お願いいたします。



６月の早朝健診

日 程 会 場 骨粗鬆症
検診

乳がん
検診

6月14日（月） 町民体育館 × ×

6月15日（火） 町民体育館 × ×

6月16日（水） 改善センター ○ ○

6月17日（木） 改善センター ◯ ◯

6月18日（金） 改善センター × ×

6月21日（月） 改善センター ◯ ◯

6月22日（火）
高岡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

体育館 × ×

日曜の早朝健診 受付時間▶午前６時～８時30分

日 程 会 場 骨粗鬆症
検診

乳がん
検診

8月29日（日） 保健センター × ×

大腸がん検診のみをお申し込みの方へ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

働き盛りの忙しい皆さんのために保健センター
での大腸がん検診の受付を実施します。
家族の方の代理受付もできます。
是非ご利用ください。

【受付期間】6/14～6/25（土日除く）
【受付時間】午前8:30～午後5:00

働き盛りの皆さんのために日曜日も『特定健診』を実施します！是非ご利用ください。

※8月29日は「特定・基本健診」「胸部検診」「胃がん検診」「ピロリ菌検査」
「大腸がん検診」「前立腺がん検診」「肝炎ウイルス検診」がセットで受けられます。

人数制限・完全予約制としております

今年度の総合健診は完全予約制で１日あたり
100名の定員となります。
（胃がん検診は60名、乳がん検診は60名）

先着順となり、定員に達した場合は希望日に

そえない可能性がありますのでご了承ください。

（ただし、特定健診・基本健診の受付時間は

午前7時30分までとなります。）

受付時間▶午前６時～８時30分



健(検)診項目
対 象 者
年齢基準日

令和4年3月31日

実際にかかる

検診料金
（集団の場合）

自己負担額

特定健診
40歳～満74歳の町国保の方

と生活保護受給者
9,944円 無 料

基本健診(高齢者) 満75歳以上 9,724円 無 料

基本健診(30歳代) 30～39歳 9,944円 無 料

胸部検診
(結核・肺がん検診)

30～64歳

3,850円

500円

65歳以上 無 料

胃がん検診 40歳以上 5,500円 1,000円

ピロリ菌検査
30歳以上の方で過去に町の健
診で検査を受けていない方

913円 無 料

大腸がん検診 30歳以上 1,760円 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,650円 500円

肝炎ウイルス検診
40歳以上の方で過去に

肝炎検査を受けたことがない方
2,420円 500円

骨粗鬆症検診 30歳～74歳の女性 2,200円 500円

乳がん検診
40～49歳の女性(二方向) 6,600円

1,000円
50歳以上の女性(一方向) 4,400円

子宮頸がん・
婦人科超音波検診

20歳以上の女性 6,600円 1,000円

★令和２年度 町民税非課税世帯の方で69歳までの方
世帯全員が非課税の場合。課税状況を確認するために、町の税務課より証明書を発行してもらい、
当日必ず持参ください。（個別医療機関方式の乳がん・子宮頸がん検診は対象外です。）

★ 70 歳以上の方（65歳以上福祉医療受給者を含む） ★生活保護世帯の方

★検診無料券 対象の方

【全検診無料の方（年齢基準日 令和３年４月１日）】
30・40・50・60歳

（※受診可能な検診項目は上記対象表をご覧ください。）

【各種がん検診（年齢基準日 令和３年4月1日）】
◇胃がん検診：50～59歳 ◇肺がん検診：60～65歳
◇乳がん検診：40歳 ◇子宮がん検診：20歳

人間ドックなみの検診が一度で受けられます！

次の方は検診料金が無料になります。

※健診当日、八郎潟町の住民である方が対象となります。

このマークがある健診は
健康ポイント対象です！

※昨年度、未実施のため２年度分の
対象者となります！対象となる方には
個別に郵送にて無料券を送付します。



希望されるがん検診の部位で、以下に該当される方は対象となりません。
①すでに医療機関にて治療中の方 ②現在、自覚症状のある方

◆メタボリック症候群（内臓脂肪型肥満症候群）に着目した健診です。

～ 40～74歳の方で、町の国保以外の方へ ～

ご加入の各医療保険者から発行される受診券
「特定健康診査受診券」に記載している検査項目を
実施することになります。受診希望の際は…

①「特定健康診査受診券」②「健康保険証」
③「健診料金」

この３点を当日忘れずにお持ちください。
※注意
町の集団健診を利用できない場合もありますので、
加入保険者へ直接ご確認ください。

特定健診・基本健診

身体計測
腹囲(75歳未満の方のみ)・身長・体重

血圧測定
収縮期血圧・拡張期血圧

尿検査
尿糖・尿たんぱく

血液検査

★血 糖 検 査 …空腹時血糖、HbA1c
★代謝(痛風)検査 …尿酸値
★脂 質 検 査 …中性脂肪、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
★肝 機 能 検 査 …AST、ALT、γｰGTP
★腎 機 能 検 査 …血清クレアチニン

診察と問診
喫煙、服薬、既往歴などの確認 医師の診察

八郎潟町で追加している項目
※町国保の方と後期高齢者医療加入者の方のみ

貧血検査(赤血球・血色素・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値)
心電図検査、眼底検査

ご存じですか？

通院中の方も特定健診の対象者です。

健診は、病気にならないために、いち早く異常を発見
するためにやっていただいています。病院で
行う「治療」のための検査とは、目的が違い
ますので、通院中の方も是非主治医の先生に
相談して受診してください。

胸部検診（肺がん検診・結核検診）

＊かく痰検査の対象
…胸部検診の問診で次の項目に該当する方のみ、
かく痰検査の対象となります。検診当日、
かく痰の検査の容器をお渡しします。
（喀痰検査料金は無料となります。）

▶１日の喫煙本数×喫煙年数＝600本以上の方

検査方法

胸部エックス線撮影
肺全体を撮影し、肺の状態を調べます。

かく痰検査＊



事前に容器
をもらう

大腸がん検診

検査方法

便潜血検査
がんやポリープなどによる大腸内の
出血の有無を検査します。肉眼で
見えない程度の出血も発見できます。

２日分の
便をとる

検診会場へ
提出する

黄色の袋に必要事項を
記入し、検体を封入する

ピロリ菌検査
◆採血をしてピロリ菌に対する
抗体があるか検査をします。

【対象】過去に町の集団健診で
ピロリ菌検査を受けていない方

肝炎ウイルス検査
◆採血をしてB型・C型ウイルスの
検査をします。

【対象】現在肝炎で治療していない方、
過去に肝炎の検査を受けたことのない方

胃がん検診

胃エックス線撮影
バリウムと発泡剤（胃を膨らませる薬）
を飲み、検査台の上で身体の向きを
変えながら胃の粘膜を観察します。

★胃がん検診を希望される皆さんへ★

下記のような方は、バリウムによる検査で腸閉塞などの危険性があるため、
医療機関での検診をおすすめします。町の集団検診はご遠慮ください。

② ①以外に次の方

・過去に胃の手術を受けたことがある方
・現在胃や大腸に病気があり、治療している方
・お腹の張っている方や便秘気味の方
・誤えん（胃の中に入るべきバリウムを、気管支や
肺に入れてしまうこと）をしたことがある方、
またはする可能性のある方

①過去に胃の検診を受けて
次のような症状のあった方

バリウムを飲んだ後…
気分が悪くなった・息苦しい
激しく咳き込んだ
じんましんが出た
便秘で苦しんだ

検査方法

※↑令和４年度で実施終了予定です



骨粗しょう症検診
◆骨量検査（腕のエックス線撮影）
を実施します。

【対象】…30～74歳までの女性

前立腺がん検診

◆問診と血液検査を実施します。

【対象】… 50歳以上の男性

乳がん検診

◆マンモグラフィー検査
（レントゲン撮影）を実施します。

子宮頸がん検診

◆子宮頸部の細胞診と、
卵巣の超音波検査を実施します。

※乳がん検診は、昨年度未受診の方が
対象となります。ただし希望の場合は
毎年受診できます。

皆さまの個人情報（検診結果等）は町が責任を持って管理しますが、町が主催する保健事業での
活用や検診データを統計情報として個人を特定できない形で使用することがあります。
以上のことをご確認の上、検診の申込みをお願いします。

～お願い～



７月の集団健診 受付時間▶午後０時～１時

個別医療機関方式

●6月の早朝総合健診時にも『乳がん検診』を受ける
ことができます！(３日間のみ)

●対象年齢・料金はｐ３をご参照ください。

日 程 会 場

７ 月 ９ 日（金） 保健センター

７ 月 12 日（月） 防災センター

７ 月 15 日（木） 保健センター

７ 月 16 日（金） 保健センター

『乳がん・子宮がん』が全日程セットで受けられます！（どちらか一方のみでも構いません）

実施期間 ▶ 令和３年 ６ 月 １ 日 ～ 12 月 31 日

当日持参するもの ▶ 健康保険証、無料券（無料券対象者の方のみ）

受診できる医療機関 ▶

※町の集団検診および個別医療機関方式の乳がん検診は
マンモグラフィー検査のみの実施となります。

予約が必要な場合もありますので、必ず事前にご希望の医療機関に
受付日時等お問い合わせの上、受診してください。

医療機関名・電話番号 乳がん 子宮がん

川原医院
０１８－８３３－４８６８

○

御野場たなかレディースクリニック
０１８－８７４－８１００

○

みゆきレディースクリニック
０１８－８８４―７０８８

○

山王レディースクリニック
０１８－８６２－２１１０

○

並木クリニック
０１８－８４６－１２３１

○

針生産婦人科・内科クリニック
０１８－８３２－６６６３

○

藤盛レィディーズクリニック
０１８－８８４－３９３９

○

土崎レディースクリニック
０１８－８８０－１５６５

○

東通りレディースクリニック
０１８－８５３－７３３８

○

医療機関名・電話番号 乳がん 子宮がん

市立秋田総合病院
０１８－８２３－４１７１

○

清水産婦人科クリニック
０１８－８９３－５６５５

○

あきたレディースクリニック安田
０１８－８５７－４０５５

○

かおりレディースクリニック
０１８－８６６－８３５２

○

秋田厚生医療センター
０１８－８８０―３０００

○ ○

あきた駅前内科・外科クリニック
０１８－８３７－６５００

○

藤原記念病院
０１８－８７８－３１３１

○

乳腺外科・内科 はしづめクリニック
０１８－８８３－３３８８

◯

いなば御所野乳腺クリニック
０１８－８３８－１７８５

○

【真坂・浦大町地区の方へ】
～検診会場送迎のご案内～
高岡コミュニティセンターと
保健センター間で、集団検診を
受診される方のために往復送迎
をいたします。
ご希望の方は保健センターに
電話にてご予約ください。



（※75歳以上の方）

とにかくいっぺん受けてみて！

費用は無料

お申し込みから結果受け取りまでの流れ

１．健 診 を 申 し 込 む

２．健 診 を 受 診 す る

３つの方法から選べます！

≪集団健診コース≫
（※健診料金は無料）

町の集団健診を利用
（６月14日から7日間）

日曜健診(8月29日のみ)

も実施します !

▼▼▼

健診申込書に
希望日時を記入

≪医療機関コース≫
（※健診料金は無料）

かかりつけの医療機関で
受けることができます！

（５月～翌年３月末）

好きな時に受けられます !

▼▼▼

4月中旬に特定健診
受診券を郵送します。

※75歳以上の方は保健センターへ
お問い合わせください。

≪人間ドックコース≫

申し込む
(令和4年3月31日まで)

受診費用の助成があります !
（先着30名）

▼▼▼
町役場保健課窓口
(☎ 875-5813)

で申し込み

特定健診受診券は４月中旬に郵送したものをご利用ください。

特定健診は生活習慣病を早期発見し、予防・改善を
するために、メタボに着目した健診です！
→検査項目内容はｐ4を参照ください。

≪集団健診コース≫
受診後約１カ月後に

町より結果が送付されます。

▶４ 結果の説明へ

３．結 果 の 送 付

≪医療機関コース≫
受診後約２か月後に、

町より結果が送付されます。

≪人間ドックコース≫
受診後医療機関より
結果が送付されます。▶

健診結果のことなら…“食と健康の相談日”
月に１回、町保健センターにて保健師と管理栄養士による健康相談日を
開設しています。ご希望の方は町保健センターへご予約ください。

▶

４．結 果 の 説 明

町では、集団健診後に健診結果説明会を実施しています。
外部講師による健康講話の他、保健師と管理栄養士・栄養士による健診結果の説明と、健康に関する
アドバイスが受けられますので是非ご参加ください。（※日程は広報等にてお知らせします。）

健診結果を必ず
チェックしましょう！

どなたでも参加できます！

町では様々な健康づくり講座を開催しております。詳細は町広報等でお知らせしますのでご覧ください。

５．特定保健指導 の ご案内 →ｐ８「特定保健指導について」をご覧ください。

町国保・
75歳以上の方へ

予約が必要な場合もありますので、必ず事前にご希望の
医療機関にお問い合わせの上、受診してください。



特定保健指導のご案内
特定健診の結果をもとに、特定保健指導対象者に該当したかどうかの
判定結果を送付します。生活習慣病のリスクが高いと判定された方には

「特定保健指導のご案内」をいたしますので、

この機会に是非ご利用ください。

動 機 付 け 支 援 積 極 的 支 援

動機付け支援に該当した方は、メタボ
リックシンドロームによる生活習慣病の
リスクが出現しはじめています。

積極的支援に該当した方は、メタボ
リックシンドロームによる生活習慣病
のリスクが重なっています。

保健師と管理栄養士があなたに合った指導を行います！

初回面接 生活習慣の確認や改善に向けた行動計画を立てます。

評 価 ６か月間の実施状況や改善の様子を電話等で確認します。

６か月 各自で行動計画を実施します！電話や通知等で町の健康
教室のご案内をします。

積極的支援に該当した方へは
電話や手紙等で継続的に
支援が行われます。

コールリコール事業

八郎潟町では健(検)診の受診率向上の
ために、電話や手紙での健(検)診受診
をお勧めするコールリコール事業を
行っています。以下の対象の方へ
５月中旬～６月上旬の間、健診受診
のお勧めの電話をおかけします。

● コール事業

【対象】検診無料券対象者 ※P3
【勧奨部位】肺・特定健診

● リコール事業

【対象】
・８月の休日健診を申し込んだ方
・６月の健診を申し込んだが

受けられなかった方

など

電話は下記健診機関の受診勧奨員が
おかけします。

秋田県総合保健事業団がん検診
コールリコールセンター
（☎018-884-5531）

歯周疾患検診

お口から始まる健康づくり

自分の歯で食べる楽しみを失わず、
豊かな生活を送ることができるよう、
町では成人の歯周疾患検診を実施して
おります。むし歯や歯周病などの歯科
疾患だけでなく口腔がん等の病気も
早期に発見できます。この機会にお口の
中の健康チェックをしてみませんか？

【対象】八郎潟町民の方で今年度
40・45・50・55・60・
65・70歳になる方

＋75歳以上の方

【検診内容】歯、喪失歯、歯周組織
等の検査、保健指導

【受診方法】協力医療機関での受診

【実施期間】６月～翌２月末まで

【検診料金】500円 (自己負担額)
※70歳以上の方と生活保護世帯の方は無料

がんサポート事業

～もっと知ろう！がんのこと～

がんになっても、いつまでも
自分らしく生活していただくための
サポートをしております。
詳細は保健センターまでお問い合わせ
ください。

●がん検診 精密検査費用
一部助成事業

町の胃・大腸がん検診の結果で精密検査、
またはピロリ菌検査の結果で陽性の方が、
医療機関にて検査を受けた場合、
一人一回まで3,000円の助成をします。

●がん患者用補正具の
購入費の助成

医療用ウィッグまたは乳房補正具の購入
費用の助成をしております。
今年度中に購入された方は保健センター
へご相談ください。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%AD%AF&source=images&cd=&cad=rja&docid=bTLhP4TI-nTzsM&tbnid=8iY9ymWEExK4eM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tomida-dental.com/blog/2013/01/post-1-431279.html&ei=xpumUfuvHMTQkwXpk4DQAw&psig=AFQjCNH2IJA1ltoCsVOIwu06XjKGE6tQ9g&ust=1369959743634617

