
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健（検）診はこんな 

あなたに受けてほしい！！ 

がんを早期発見するためには、定期的な検診受診が重要です。 

検査の方法 

―大腸がん検診― 

自宅で便をとって提出するだけの 

簡単な検査！ 

問診がもれがなく記入され、健康保険

証などの持ち物がそろっていれば、家

族等からの提出が可能です。 

―胃がん検診― 

問診後、バリウムを飲んでエックス線

で検査を行います。 

湯沢市の死因 1 位は悪性新生物（がん）です。 

がんの部位別死因順位 

1 位 胃がん（165 人）※1 

2 位 大腸がん（164 人）※1 

 

早期に発見できれば 

胃がんは 97.4％※２ 

大腸がんは 98.5％※2 

が治ります。 ※1 令和元年までの 5 年間の死因別人数  

平成 27～令和元年秋田県衛生統計年鑑より 
※2 がんの統計’18 

国立がん研究センターがん対策情報センターより 

40 歳以上の方へ 

高齢期になったら生活習慣病以外に 

フレイル（心身の衰え）にも気をつけましょう。 

フレイルは普段の通院や自分では気が付きにくいため、 

健康診査を受けて健康状態をチェックすることが大切です。 

 

 

特に80 歳以上の方 

胸のレントゲン検査（結核検診または肺がん検診） 

を受けましょう！ 

結核の多くが 80 歳以上の高齢者に発病しています。 

結核は伝染する病気です。自分の健康と大切な人を 

結核から守るためにも 1 年に 1 回検査を受けましょう。 

75 歳以上の方へ 

健康づくり事業キャラクター 
「まめかぞく」 
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