
令和４年度
保存版

令和５年３月まで

健診ガ健診ガイイドド健診ガイド
がん検診は、がん検診は、
不要不急ではなく不要不急ではなく
“必要な外出”です。“必要な外出”です。
がんは早期に見つけることが大切であり、発見が遅れるほどがんは早期に見つけることが大切であり、発見が遅れるほど
治療が困難になります。コロナ禍でも、定期的にがん検診を治療が困難になります。コロナ禍でも、定期的にがん検診を
受けましょう。受けましょう。

がんは早期に見つけることが大切であり、発見が遅れるほど
治療が困難になります。コロナ禍でも、定期的にがん検診を
受けましょう。

がん検診は、
不要不急ではなく
“必要な外出”です。



P.１～２
対象健診
早見表　

約６週間後

年齢は、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です。◆健診の流れ◆ ◆対象健診早見表◆



P.１～２
対象健診
早見表　

約６週間後

年齢は、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です。◆健診の流れ◆ ◆対象健診早見表◆
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◆健診の方法・料金等◆

P.３～４
健診の方法
・料金等　
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◆健診の方法・料金等◆

P.３～４
健診の方法
・料金等　



“必ず”予約“必ず”予約

◆健診の注意点◆

P.5～6
健診の
注意点◆健診の注意点◆

＃乳房の状態を知る

ブレスト・アウェアネス
＃４つの習慣

乳房の
セルフチェック

＃変化を感じたらすぐに相談
乳房の変化を
感じたら、
すぐに医療機関へ

＃定期的に乳がん検診
変化がなくても２年に１回
乳がん検診を
受けましょう。

＃変化に気をつける1 2

3 4

「しこり」や
「乳頭の分泌物」など



“必ず”予約“必ず”予約

◆健診の注意点◆

P.5～6
健診の
注意点◆健診の注意点◆

＃乳房の状態を知る

ブレスト・アウェアネス
＃４つの習慣

乳房の
セルフチェック

＃変化を感じたらすぐに相談
乳房の変化を
感じたら、
すぐに医療機関へ

＃定期的に乳がん検診
変化がなくても２年に１回
乳がん検診を
受けましょう。

＃変化に気をつける1 2

3 4

「しこり」や
「乳頭の分泌物」など



◆集団健診（がん検診のみ）の予約◆
◆集団健診受診までの流れ◆

※新型コロナウイルス感染防止のため、
　集団健診は完全予約制です。 ◆集団健診の日程◆ ※会場等の都合により変更となる場合があります。

　変更になった際は広報あきたでお伝えします。

P.７
集団健診の予約
P.８～14

集団健診の日程

窓口では受付いたしません
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◆集団健診受診までの流れ◆

※新型コロナウイルス感染防止のため、
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P.７
集団健診の予約
P.８～14

集団健診の日程

窓口では受付いたしません
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1 2
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火



◆集団健診の日程◆
◆集団健診の日程◆※申込みが少ない場合、時間を短縮したり、中止とする可能性があります。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。 ※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



◆集団健診の日程◆
◆集団健診の日程◆※申込みが少ない場合、時間を短縮したり、中止とする可能性があります。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。 ※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。 ※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆ ◆集団健診の日程◆（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。 （令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。 ※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆ ◆集団健診の日程◆（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。 （令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



◆集団健診の日程◆ ◆集団健診の日程◆

乳がん検診（集団）

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。
※日曜健診の日程はＰ.８に掲載しております。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。 （令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



◆集団健診の日程◆ ◆集団健診の日程◆

乳がん検診（集団）

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。
※日曜健診の日程はＰ.８に掲載しております。

（令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。 （令和４年４月26日現在）※会場等の都合により、変更となる場合があります。　中止となった際は個別にお伝えします。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　1/5
◆胃がん検診～胃内視鏡検査～◆ ＜事前申込が必要です＞

◆乳がん検診◆ ＜事前予約が必要です＞

P.16～22
医療機関一覧医療機関で行う検診

※ナビダイヤルは、携帯電話の「かけ放題」プランなどの定額料金制の対象外と
　なっている場合があります。詳しくは各電話会社の契約内容をご確認ください。
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　なっている場合があります。詳しくは各電話会社の契約内容をご確認ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　2/5 ◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています（令和４年4月26日現在）。 3/5



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　2/5 ◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています（令和４年4月26日現在）。 3/5



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています（令和４年4月26日現在）。 5/5◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　4/5



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています（令和４年4月26日現在）。 5/5◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　4/5



おとなの歯科健診（２月まで）・後期高齢者歯科健診（9月まで）実施医療機関一覧  　　1/2 ◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市歯科医師会からの提供により作成しています（ 令和４年4月26日現在）。　2/2



おとなの歯科健診（２月まで）・後期高齢者歯科健診（9月まで）実施医療機関一覧  　　1/2 ◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市歯科医師会からの提供により作成しています（ 令和４年4月26日現在）。　2/2



3Dマンモ・CTドック・高画質エコー・骨密度測定

乳がん検診予約受付中（24時間WEB予約）

秋田市に住民票があるかた。
同種の助成等を受けていないかた。（

すべてに該当するかた

最大25,000円 最大20,000円

018-883-1176


